
 

Консультация для родителей 

«Безопасная дорога» 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

Обучение детей правилам грамотного и безопасного поведения на 

проезжей части и в общественном транспорте должно быть регулярным и 

систематическим. Еще одним важным моментом является то, что дети должны 

иметь возможность проявлять свои уже полученные знания и умения на 

практике. Большое внимание этому вопросу оказывают в детском саду. В 

детском саду проводят тематические беседы, занятия, подвижные и сюжетно-

ролевые игры. А вот возможность проявлять свои знания должны предоставить 

родители. Единство наших и ваших требований к детям – это залог 

безопасности наших детей. Нам взрослым нужно твердо уяснить силу 

собственного примера. Каждый раз, когда вам захочется перейти дорогу на 

красный свет или в не положенном месте, вспомните, что на вас смотрят ваши 

дети, участники дорожного движения, которые могут скопировать опасные 

привычки. Именно окружающие взрослые закладывают пренебрежительное 

отношение к дороге. 

Возвращаясь к вопросу практике, я бы хотела дать несколько 

рекомендаций по формированию у детей специальных навыков. Подходя к 

проезжей части, показывайте ребенку обстановку на дороге. Обязательно 

следует показать ребенку стоящее транспортное средство (автобус, грузовик, 

легковой автомобиль) и внезапно выезжающий из- за него другой транспорт. 

Также стоит заострить внимание ребенка на том, что на пустынных улицах 

(улицы, где нет оживленного движения машин) и во дворах тоже нужно быть 

очень внимательными. Дети в таких местах часто выбегают на дорогу или вовсе 

играют на проезжей части - это очень опасно! 

Подойдя к проезжей части, пешеход должен повернуть голову «налево-

направо» и убедиться, что дорога безопасна. Пример должен показать 

взрослый, сопровождающий ребенка, а затем уже ребенок должен 

самостоятельно проделать манипуляции. Это должно быть доведено до 

автоматизма. Особенно это касается детей, у которых есть проблемы со 

зрением. У таких детей «боковое зрение», играющее важную роль на дороге, 

намного слабее, чем у детей с нормальным зрением. Также необходимо 

обратить внимание ребенка на транспортное средство, которое готовится 

повернуть. Следует рассказать ребенку о сигналах указателей поворота у 

машины. Переходя дорогу, следует помнить, что не нужно бежать, переходить 

дорогу нужно спокойным и размеренным шагом, иначе у ребенка появится 

привычка спешить и бегать на проезжей части. 

Не нужно забывать и о том, что необходимо воспитать не только 

грамотного пешехода, но и пассажира. При высадке из транспорта взрослым 

необходимо выходить первым. В противном случае маленький ребенок мажет 

при высадке упасть, а ребенок постарше выбежать из-за стоящего транспорта 

на дорогу. Не стоит терять бдительность и в зоне остановки. Остановка – это 

опасное место для ребенка! 

В наше время почти в каждой семье есть личный автомобиль. Родители должны 

приучить детей дошкольного возраста сидеть в машине только на заднем 

сиденье. Также не разрешайте ребенку стоять или передвигаться во время 

движения автомобиля. Помните, что нарушения всех этих легких правил может 

привести к трагедии. 



В заключении, хотелось бы еще раз напомнить, что ребенок познает 

правила дорожного движения на примере взрослых. Другими словами успех 

профилактики детского дорожно-транспортного травматизма напрямую 

зависит от сознательности, личной культуры и дисциплинированности 

взрослых, то есть нас. 

  

 

Консультация по Пожарной Безопасности 

Опасные игры 
Неосторожное, неумелое обращение с огнем, детские игры и шалость с 

огнем, огнеопасными предметами детей дошкольного и младшего школьного 

возраста – это причины пожаров в результате случайного нарушения правил 

пожарной безопасности. 
Остается без комментариев тлеющая сигарета, зажженная спичка, 

конфорка газовой плиты или керосиновый примус (лампа, фонарь). Все они 

часть нашего быта. Необходимо постоянно помнить, что любой из этих 

источников способен воспламенить горючий материал, а дети, оставленные без 

присмотра взрослых, зачастую сами не подозревают, что обычные вещи таят в 

себе опасность. 
В среднем ежегодно происходит до 5 тыс. пожаров. 
Почему это происходит? Ответ прост - в недостаточном обучении наших с 

вами детей правилам пожарной безопасности. Ведь обучение это расширение 

знаний, знакомство с основными причинами возникновение пожаров, привитие 

элементарных навыков осторожного обращения с огнем и умение правильно 

действовать в случае возникновения пожара, соблюдение требований правил 

пожарной безопасности. Если мы этому не обучим детей, мы тем самым 

запланируем настоящие и будущие пожары из-за незнания элементарных 

правил пожарной безопасности. Соблюдение этих правил должно стать для 

детей таким же обязательным и естественным, как соблюдение санитарно-

гигиенических правил. Помочь им в этом обязаны мы, взрослые. Поэтому 

детям необходимо разъяснять опасность игр и шалостей с огнем, правила 

предосторожности в обращении с электробытовыми приборами. Научить детей 

пользоваться первичными средствами пожаротушения (огнетушителями), 

вызывать на помощь пожарную охрану. Дети должны сознательно выполнять 

дома, в школе, на улице, в лесу требования правил пожарной безопасности. 
Обрести уверенность или постоянный страх за детей зависит от Вас. 
Пиротехника 
Любое пиротехническое изделие имеет потенциальную опасность 

возгорания или получения травмы. Поэтому безопасность при их применении в 

первую очередь зависит от человека. 
 

 

 

 

 



 

ПОМНИТЕ! 
Промышленность НЕ ВЫПУСКАЕТ новогодние атрибуты полностью 

пожаробезопастными. 
Анализ причин новогодних пожаров свидетельствует, что чаще всего они 

возникают от бенгальских огней и хлопушек с огневым эффектом, свечами и 

самодельными неисправными электрогирляндами, беззаботной шалостью детей 

с огнем. 
Помните об опасности возникновения пожара в доме 
1. Чаще беседуйте с детьми о мерах пожарной безопасности. 
2. Не давайте детям играть спичками. 
3. Учите детей правильному пользованию бытовыми электроприборами. 
4. Не разрешайте детям самостоятельно включать освещение новогодней 

ѐлки. 
5. Знайте, что хлопушки, свечи, бенгальские огни могут стать причиной 

пожара и травм. 
6. Будьте осторожны при пользовании даже разрешѐнных и проверенных 

пиротехнических игрушек. 

 

Консультация " Зимние травмы" 

 

МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ 
Предпочтение необходимо отдавать обуви с ребристой подошвой. Если у 

Вашего ребѐнка на сапогах или ботинках подошва гладкая, обратитесь в 

обувную мастерскую и попросите приспособить обувь к зимнему времени. В 

домашних условиях иногда советуют наклеивать на подошву обычный 

пластырь, но надолго его, конечно, не хватит. Особенно важно, чтобы обувь 

была удобной, не натирала. 

В гололѐд надо быть осторожным, избегать скользких мест. 

ПОМОЩЬ  ПРИ  ТРАВМАХ 
Главное, о чѐм следует помнить, - нельзя заниматься самолечением и 

оттягивать визит к врачу до последнего. 

Растяжение связок 
Симптомы – резкая боль при движении, припухлость, кровоподтѐки. 

Что делать?   Наложить повязку (эластичный бинт), обеспечив неподвижность 

сустава, и обратиться к врачу. Для уменьшения отѐка можно наложить на 

больное место смоченную в холодной воде ткань или пузырь со льдом (но не 

более чем на 1-2 часа). Можно принять обезболивающее. 

Вывих 
Симптомы – сильная боль, отѐк, неподвижность, изменение формы сустава. 

Что делать?   Не старайтесь самостоятельно вправить вывихи, это может 

привести к болевому шоку у пострадавшего и дополнительным повреждениям. 

Нужно обеспечить неподвижность и покой повреждѐнного сустава: руку 

подвесить на бинте, шарфе, ремне, на ногу наложить шину (например, плоские 

доски) или прибинтовать еѐ к другой ноге. При вывихе бедра – положить 



пострадавшего на здоровый бок, не давая двигаться. Для уменьшения боли – 

приложить к повреждѐнному месту пузырь со льдом или холодной водой, дать 

обезболивающее. 

В случае крайней необходимости, когда нет возможности вызвать врача, - 

больного нужно транспортировать в больницу самостоятельно, соблюдая 

особую осторожность. 

Перелом 
Симптомы – сильная, резкая боль, усиливающаяся при движении конечностью, 

чувствительность даже к очень слабому прикосновению. Отѐчность и опухание 

с изменением цвета кожи, изменением формы места перелома. 

Что делать?   Обеспечить полный покой повреждѐнной кости, наложить шину 

из подручных средств или прибинтовать повреждѐнные конечности друг к 

другу или к телу. Дать пострадавшему таблетку анальгина, приложить на место 

травмы что-нибудь холодное. При кровотечении наложить на рану стерильную 

повязку. Вызвать "скорую", если это возможно – перевезти пострадавшего на 

попутной машине в ближайшее медицинское учреждение, соблюдая особую 

осторожность. 

Ушибы головы 
Симптомы – частичная или полная потеря сознания, тошнота и рвота, 

замедление пульса, изменение давления. 

Что делать? Уложить пострадавшего на спину, повернув голову набок, 

положить на неѐ холод. Вызвать "скорую помощь" и не давать пострадавшему 

двигаться до еѐ приезда. 

 

Родители не проходите мимо…. 

Детей учит то, что их окружает. 

 Если ребѐнка часто критикуют – он  учится  осуждать 

 Если ребѐнку часто демонстрируют враждебность – он учится драться 

 Если ребѐнка часто высмеивают – он учится быть робким 

 Если ребѐнка часто позорят – он учится чувствовать себя виноватым 

 Если к ребѐнку часто бывают снисходительны – он учится быть 

терпимым 

 Если ребѐнка часто подбадривают – он учится уверенности в себе 

 Если ребѐнка часто хвалят – он учится оценивать 

 Если с ребѐнком обычно честны – он учится справедливости 

 Если ребѐнок живѐт с чувством безопасности – он учится верить 

 Если ребѐнок живет в атмосфере дружбы и чувствует себя нужным – он 

учится находить в этом мире любовь 

УПРЯМСТВО – это психологическое состояние, очень близкое к 

негативизму. Это отрицательная особенность поведения человека, 

выражающаяся в необоснованном и нерациональном противодействии 

просьбам, советам, требованиям других людей. Вид упорного непослушания, 

для которого нет видимых мотивов. 

Проявления упрямства: 



 в желании продолжить начатое действие даже в тех случаях, когда ясно, 

что оно бессмысленно, не приносит пользы. 

 выступает как психологическая защита и имеет избирательный характер, 

т.е. ребѐнок понял, что совершил ошибку, но не хочет в это признаваться, 

и поэтому " стоит на своѐм". 

Упрямство может стать чертой характера, если не принять меры к его 

преодолению. С течением времени оно порождает детскую лживость, может 

привести к расстройству нервной системы, неврозам, раздражительности. Если 

такие проявления, ещѐ в дошкольном возрасте, из реактивных состояний 

переходят в хронические, то возникает начальная стадия педагогической 

запущенности. 

О капризах мы не будем много говорить, т.к. вся информация во многом 

пересекается с вышесказанным. 

КАПРИЗЫ - это действия, которые лишены разумного основания, т.е. " Я так 

хочу и всѐ!!!". Они вызываются слабостью ребѐнка и в определѐнной степени 

тоже выступают как форма самозащиты. 

Проявления капризов: 

 в желании продолжить начатое действие даже в тех случаях, когда ясно, 

что оно бессмысленно, не приносит пользы. 

 в недовольстве, раздражительности, плаче. 

 в двигательном перевозбуждении. 

Развитию капризов способствует неокрепшая нервная система. 

 «ЛОГОПЕДИЧЕСКАЯ    КОНСУЛЬТАЦИЯ»   
На пятом году жизни у ребѐнка отмечаются значительные успехи в 

умственном и речевом развитии. Малыш начинает выделять и называть 

наиболее существенные признаки и качества предметов, устанавливать 

простейшие связи и точно отражать их в речи. Его речь становиться 

разнообразней, точнее и  богаче по содержанию. Возрастает устойчивость 

внимания к речи окружающих, он способен до конца выслушивать ответы 

взрослых. Чем старше становиться ребѐнок, тем больше влияние на его речевое 

развитие оказывают семейное и общественное воспитание. 

Увеличение активного словаря (от 2500 до 3000 слов к концу года) даѐт 

ребѐнку возможность точнее излагать свои мысли. В речи детей этого возраста 

всѐ чаще появляются прилагательные, которыми они пользуются для 

обозначения признаков и качеств предметов (при определении цвета ребѐнок, 

кроме основных цветов, называет дополнительные – голубой, оранжевый, 

тёмный), отражение временных и пространственных отношений. Всѐ шире 

ребѐнок использует притяжательные прилагательные (лисий хвост, заячья 

избушка) наречия, личные местоимения (последние часто выступают в роли 

подлежащих), сложные предлоги (из-под, из-за и др.). В словаре появляются 

собирательные существительные (посуда, одежда, мебель, овощи, фрукты) 

однако он их употребляет ещѐ пока очень редко. Свои высказывания 

четырѐхлетний ребѐнок строит из 2-3 и более простых распространѐнных 



предложений. Сложноподчинѐнные и сложносочинѐнные предложения он 

использует чаще, чем на предыдущем возрастном этапе. 

Рост словаря, употребление более сложных в структурном отношении 

предложений нередко приводят к грамматическим ошибкам: дети неправильно 

изменяют глаголы (хочут вместо хотят), не согласовывают слова (например, 

глаголы и существительные в числе, прилагательные и существительные в 

роде), нарушают структуру предложений. 

В этом возрасте дети начинают овладевать монологической речью. В их 

речи впервые появляются предложения с однородными обстоятельствами. Они 

усваивают и правильно согласовывают прилагательные с существительными в 

косвенных падежах. Однако многие всѐ ещѐ не могут самостоятельно без 

помощи взрослых связно, последовательно и точно пересказать текст 

прочитанной сказки, рассказа. 

У четырѐхлетних детей резко возрастает интерес к звуковому 

оформлению слов. Вслушиваясь в речь взрослого, ребѐнок пытается установить 

сходство в звучании слов и нередко сам довольно успешно подбирает пары 

слов: Маша-каша, Миша-Гриша. Некоторые дети, фиксируя ошибки в 

произношении у своих сверстников, могут не замечать нарушений звучания 

собственной речи. Это говорит о недостаточном развитии самоконтроля. 

В этом возрасте у детей велико тяготение к рифме. Играя со словами, 

некоторые рифмуют их, создавая собственные небольшие двух-, 

четырѐхстишия.  Такое стремление закономерно, оно способствует развитию у 

ребѐнка внимания к звуковой стороне речи, развивает речевой слух и требует 

всякого поощрения со стороны взрослых. 

На пятом году жизни происходит дальнейшее развитие мышц 

артикуляционного аппарата. Их подвижность даѐт возможность осуществлять 

более точные движения  языком, губами, что необходимо для произношения 

сложных звуков. 

В этом возрасте у детей значительно улучшается звукопроизношение, 

полностью исчезает смягчѐнное произношение согласных, редко наблюдается 

пропуск звуков и слогов. Большинство детей к пяти годам усваивают и 

правильно произносят шипящие звуки, звуки [л],[р],[рь], отчѐтливо произносят 

многосложные слова, точно сохраняя многосложную структуру; правильно 

употребляя ударение, соблюдают нормы литературного произношения слов. Но 

у некоторых детей ещѐ неустойчиво произношение определѐнных групп 

звуков(например, свистящих и шипящих  - в одних словах звук 

произносится  правильно, в других неверно); неотчѐтливо произношение 

отдельных слов, особенно многосложных и малознакомых. Дети иногда 

испытывают трудности в произношении звуков, особенно в тех словах, которые 

насыщены свистящими и шипящими согласными одновременно, звуками [л] и 

[р] (старушка, лаборатория). Это объясняется тем, что у дошкольников не 

закреплены некоторые звук и или они не чѐтко дифференцируются на слух и в 

собственном произношении. Под влиянием обучения такие недостатки со 

временем исчезают. 

На пятом году жизни ребѐнок способен узнавать на слух тот или иной 

звук в слове, подбирать слова на заданный звук. Но всѐ это возможно лишь в 



том случае, если в предшествующих возрастных группах воспитатель развивал 

у него фонематическое восприятие. 

Достаточно развитый речевой слух ребѐнка даѐт ему возможность 

различать в речи взрослых повышение и понижение громкости голоса, замечать 

ускорение и замедление темпа речи (конечно, если это даѐтся в сравнении) 

улавливать различные средства выразительности. Подражая взрослым, дети 

могут и сами довольно точно воспроизводить различные интонации: повышать 

и понижать тон голоса, выделять во фразах отдельные слова и группы слов, 

правильно выдерживать паузы, выражать эмоционально-волевое отношение к 

произносимому. Дети умеют уже не только говорить достаточно громко, но и 

следить за громкостью речи окружающих. Они способны менять громкость 

голоса с учѐтом содержания высказывания. Таким образом, возможности детей 

в использовании своего голосового аппарата значительно расширяются. Меняя 

громкость и темп речи, дети начинают шире пользоваться интонационными 

средствами выразительности, более точно выражать свои мысли, выразительно 

читать художественные произведения (стихотворения). 

К концу пятого года жизни многие дети овладевают произношением всех 

звуков родного языка, однако некоторые всѐ ещѐ неправильно произносят 

шипящие звуки, звук [р] (не за счѐт колебания кончика языка, а в результате 

дрожания мягкого нѐба или  язычка). У ряда детей отмечается искажѐнное 

произношение звуков  [с], [з] (при высунутом между зубами кончике языка). 

Такие дети нуждаются в специальной помощи, которую в тяжѐлых случаях 

оказывает логопед. 

Итак, к пяти годам, у детей отмечается резкое улучшение 

произносительной стороны речи, у большинства заканчивается процесс 

овладения звуками. Речь в целом становиться чище, отчѐтливее. 

Возрастает речевая активность детей. Они начинают овладевать 

монологической речью, однако в структурном отношении она не всегда 

совершенна и чаще всего имеет ситуативный характер. 

Рост активного словаря, употребление предложений  более сложной 

структуры (пятилетние дети могут строить высказывания из 10 и более 

слов) часто являются одной из причин увеличения количества 

грамматических ошибок. 

Дети начинают обращать внимание на звуковое оформление слов, 

указывать на наличие знакомого звука в слогах. 

 


